
DÉFINITION : Ce sont les articles de courrier et 

autres produits que les facteurs et factrices doivent 

transporter et qui dépassent le poids maximal de 

35 lb et/ou le volume est excessif. (article 33.12 b) 

de la convention collective) 

Utilisez votre sac double 

(assurez-vous qu’il soit 

bien ajusté!) 

Retournez plus souvent 

au camion ou à la boîte à 

relais. 

Ne surchargez pas vos outils 

de travail (sac, chariot, C-46,  

C-52, véhicules). 

Prenez vos pauses! 
Demandez de l’aide. 

(exemple : Annexe LL) 

Disposition du C.C.T. 

(exemple : nombres 

d’heures/semaine) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si vous estimez qu’il existe un problème de surcharge de poids 
concernant le courrier, vous devez d’abord faire part du 
problème à votre superviseur. Utilisez le ‘Formulaire de 
surcharge’ disponible sur notre site Internet, afin de vous aider 
à expliquer la problématique. 

 

 
Si vous estimez que la supervision n’a pas réglé la situation de façon satisfaisante, 
vous pouvez soumettre le problème au Comité local mixte de santé/sécurité. 

 

 
 
 

 

Le CLMSS effectue les enquêtes et vérifications nécessaires afin de déterminer s’il 
existe une situation de surcharge en identifiant les causes et, s’il y a effectivement 
une situation de surcharge, il peut être décidé de faire déplacer ou d’ajouter des 
armoires à relais ou encore d’ajouter des arrêts autorisés.  

 
 
 
 

Si les membres du CLMSS ne peuvent en arriver à un accord ou si la Société ne donne 
pas suite à la décision du Comité, un grief peut être déposé. 

 
 
 
 
 

 
 

 

Afin d’éviter les blessures, voici quelques suggestions pour réduire la charge : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Julie Grégoire 
Directrice – Comité santé/sécurité et griefs 
STTP-Section locale de Montréal 
JG/go sepb-574             Montréal, le 13 octobre 2022 / 307 

Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes 
Section locale de Montréal

 
 
 
 
 
 
 
 
 


